
Desde	 que	 nos	 levantamos	 hasta	 que	 nos	 acostamos	 estamos	 consumiendo,
bien	sea	mediante	el	uso	de	agua	o	electricidad	o	adquiriendo	nuevos	productos	o
servicios.	 Sin	 embargo,	 ¿lo	 hacemos	 de	 forma	 responsable?	 ¿Somos
conscientes	 del	 gasto	 energético	 o	 alimentario	 que	 estamos
generando?.
	
En	la	siguiente	pieza,	les	explicamos	qué	es	el	consumo	sostenible,	para	así
ser	parte	del	cambio	y	constribuir	a	la	protección	del	planeta	tierra:

Conoce	lo	¿Qué	es	el	consumo	responsable
y	sostenible?

Haz	uso	eficiente	de	la	energía:	ten	en
cuenta	la	siguiente	recomendación:	

¿Conoces	el	Plan	Integral	de	Movilidad



El	PIMS	se	aborda	como	un	instrumento	de	planeación	que	reúne	un	conjunto	de
estrategias	 de	 movilidad	 sostenible	 para	 reducir	 el	 impacto	 de	 los	 viajes	 que
realizan	 los	 servidores	 públicos	 y	 contratistas;	 dichas	 estrategias	 buscan	desde
diferentes	escenarios	reducir	o	modificar	 las	necesidades	de	viajar,	 fomentar	 los
medios	de	transporte	masivo	y	los	no	motorizados,	optimizar	y	racionalizar	el	uso
del	vehículo	particular	y	promover	la	protección	de	la	vida	y	los	comportamientos
seguros	en	la	vía.
	
Te	invitamos	a	unirte	a	la	Movilidad	Sostenible	y	a	consultar	nuestro	Plan	AQUÍ
	

En	 noviembre,	 el	 Día	 de	 la	 Movilidad	 Sostenible	 se	 anticipa	 a	 la
conmemoración	del	Día	de	la	No	Violencia	contra	las	mujeres	(25	de	noviembre),
articulándose	 a	 la	 campaña	 promovida	 por	 la	 Secretaría	 Distrital	 de	 la
Mujer	Me	Muevo	Segura.
	
Por	 eso,	 los	 invitamos	 a	 enviar	 a	 comunicaciones@idep.edu.co	 o	 al	 celular
3123233139	 (celular	 Paula	 Fuentes)	 una	 fotografía	 o	 un	 pequeño	 video
respondiendo	la	pregunta	¿Cómo	le	aportamos	a	una	ciudad	donde	las	mujeres	se
muevan	#LibresDeAcosoLibresDeViolencias?
	
Esta	información	la	publicaremos	en	nuestras	redes	sociales	para	sumarnos	a	esta
campaña	 que	 se	 suma	 a	 hacer	 de	 Bogotá,	 una	 ciudad	 libre	 de	 violencias
contra	las	mujeres.
	
¡Y	no	lo	olvides!	este	jueves	7	de	noviembre	deja	el	carro	en	casa	y	usa	 la
bici,	camina	o	súbete	al	transporte	público.
	

Sostenible	de	la	Entidad?

El	jueves	el	carro	se	queda	en	casa	y
decimos

mujeres	#LibresDeAcosoLibresDeViolencia
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