Conoce lo ¢Qué es el consumo responsable
y sostenible?

Desde que nos levantamos hasta que nos acostamos estamos consumiendo,
bien sea mediante el uso de agua o electricidad o adquiriendo nuevos productos o
servicios. Sin embargo, élo hacemos de forma responsable? éSomos
conscientes del gasto energético o alimentario que estamos
generando?.

En la siguiente pieza, les explicamos qué es el consumo sostenible, para asi
ser parte del cambio y constribuir a la proteccién del planeta tierra:

Tip de consumo sostenible y responsable

i Qué es el consumo sostenible y responsable?

# Es pensar dos veces antes de comprar un producto.
# Es preocuparme por el impacto de mi compra en las personas y en el medio ambiente.
# Es tomar conciencia del origen de los productos que uso, ";Cémo, por quien y de qué estan hechos?".
+ Es preguntarme ;dénde va a terminar el producto que compramos cuando se convierta en basura?.
4 Es darme cuenta de si lo necesito de verdad o si es una necesidad impuesta por la sociedad de consumo.
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Haz uso eficiente de la energia: ten en

cuenta la siguiente recomendacion:

No ignores la etiqueta

En Colombia equipos como neveras, lavadoras,
aires acondicionados, calentadores de agua,
equipos de coccién, balastros y motores
industriales, llevan una etiqueta que indica el
desempefio energético, clasificaciéon de este
desempeio e informacién técnica.

Menor consumo
Fijate bien siempre en la A
letra que tenga el aparato ‘B
que vas a comprar, pues de IO

eso depende el consumo B e
que va a generar.

Mayor consumo
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c¢Conoces el Plan Integral de Movilidad




Sostenible de la Entidad?

Novilldad Sostenible IDER

El PIMS se aborda como un instrumento de planeacién que reline un conjunto de
estrategias de movilidad sostenible para reducir el impacto de los viajes que
realizan los servidores publicos y contratistas; dichas estrategias buscan desde
diferentes escenarios reducir o modificar las necesidades de viajar, fomentar los
medios de transporte masivo y los no motorizados, optimizar y racionalizar el uso
del vehiculo particular y promover la proteccién de la vida y los comportamientos
seguros en la via.

Te invitamos a unirte a la Movilidad Sostenible y a consultar nuestro Plan AQUI

El jueves el carro se queda en casa y
decimos
mujeres #LibresDeAcosolLibresDeViolencia

Dia de la
Movilidad

3 noviemere Sostenible

EVES

USA LA BICI, CAMINA O SUBETE
AL TRANSPORTE PUBLICO.

No§ movemos por una ciudad
libre de violenciag contra

las mujeres
J® RED
MUEVETE Alcaldia de BOQOta

En noviembre, el Dia de Ila Movilidad Sostenible se anticipa a Ila
conmemoracién del Dia de la No Violencia contra las mujeres (25 de noviembre),
articuldndose a la campana promovida por la Secretaria Distrital de la
Mujer Me Muevo Segura.

Por eso, los invitamos a enviar a comunicaciones@idep.edu.co o al celular
3123233139 (celular Paula Fuentes) una fotografia o un pequefio video
respondiendo la pregunta éCémo le aportamos a una ciudad donde las mujeres se
muevan #LibresDeAcosoLibresDeViolencias?

Esta informacién la publicaremos en nuestras redes sociales para sumarnos a esta
campafla que se suma a hacer de Bogota, una ciudad libre de violencias
contra las mujeres.

iY no lo olvides! este jueves 7 de noviembre deja el carro en casa y usa la
bici, camina o subete al transporte publico.
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