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Agéndese: webinar gratuito con 4 expertos colombianos en arte y salud
emocional

® El evento sera transmitido via Facebook Live a partir de las 10:00 a.m. y no requiere inscripcion
previa.

¢,Como el COVID-19 ha afectado nuestra salud emocional? ¢ Qué cambios podemos notar en nuestros
estados de &nimo, habitos y actitudes? ¢ Como el arte contribuye a mejorar nuestras emociones?

Estas y otras preguntas serdn el centro de la conversacion entre 4 expertos colombianos de talla
internacional que se daran cita este 13 de agosto en un webinar gratuito y abierto a la ciudadania,
para abordar el impacto del arte en la salud mental y emocional de las personas.

Alexander Rubio Alvarez, nominado a mejor maestro del mundo gracias a su proyecto ‘La Pedagogia
del Loto’ y actual director del IDEP, compartird el panel con Dairo Vargas, artista visual, creador de ‘El
Arte Escucha’ y abanderado de la salud mental en el mundo, asi como con Alvaro Restrepo, director
‘El Colegio del Cuerpo’y Catalina Valencia Tobén, directora del Instituto Distrital de las Artes — Idartes.

Le puede interesar: jElI IDEP en la Filbo 2021!

Este espacio surge como resultado de un convenio realizado en 2021 entre | la Fundacion El Arte
Escucha, la red de maestros y colectivos Chisua, con la Secretaria de Educacion del Distrito y el Instituto
para la Investigacién Educativa y el Desarrollo Pedagoégico (IDEP), para promover la educacion socio
emocional con estudiantes y docentes.

Gracias a este convenio, mas de 300 estudiantes y alrededor de 35 docentes han participado desde el
mes de febrero de talleres y charlas mensuales alrededor de temas como la introduccién al arte, la
respiracion, el contacto con los sentimientos, la conexién familiar, cuentos ilustrados, como alcanzar los
suefios, la empatia, la resiliencia, entre otros.

Porqué hablar de arte para el manejo de las emociones

Segun un estudio reciente de la Secretaria de Educacién del Distrito (SED) acerca de la salud mental
de los estudiantes bogotanos, un 19% de los menores encuestados manifesté sentir estados de
angustia; sumado a que un 13 % manifestd desmotivacion o tristeza y un 4% momentos de rabia
incontrolable.

Una realidad que sumada al confinamiento ocasionado por la pandemia Covid-19, motivé al Distrito y a
sus entidades aliadas a educar sobre la salud emocional y destacar al arte como herramienta que aporta
al mejoramiento en la calidad de vida de toda la poblacion, asi como a darle a un aporte a maestras y
maestros para contribuir al bienestar de nifios, nifias y jovenes.

Avenitiagats ZNerfP-Yocente del colegio Minuto de Buenos Aires en la localidad Ciudad Bolivar de Bogota
Centefiemerespréa! Wyeksfesus estudiantes “han tenido un cambio positivo... se han vuelto mas creativos,
Torre@eefptivbs y han generado que su creatividad crezca”.
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“La observacion y la no represion de las emociones es fundamental en los procesos de expresion de
cualquier persona. Hoy es cada vez mas necesario entrar en contacto con nuestros sentimientos y
reconocer en las expresiones artisticas una via para lograrlo”, afirmé Dairo Vargas, artista visual y
creador de “El Arte Escucha”
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