IDEP y Javeriana crean alianza por la salud mental
escolar

Esta unién de esfuerzos en materia de salud mental, tendra como fruto movilizar el
conocimiento, la creacién de laboratorios, salas de pensamiento e identificacion de
factores que la promueven o la obstaculizan.

El Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico (IDEP),
junto a la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Javeriana, se han
unido para crear SabiaMente: Alianza por la salud mental escolar, cuyo objetivo
es posicionar la salud mental escolar como una prioridad ineludible en la agenda
educativa.

Esta alianza se dio a conocer durante el evento Dialogos sobre salud mental
escolar: Nuevos horizontes de formacion e investigacion. Espacio que reuni6
investigadores, docentes y profesionales del sector educativo y de la salud para
reflexionar sobre los retos actuales que enfrentan las comunidades educativas.

"Con SabiaMente, desarrollaremos acciones conjuntas orientadas a fortalecer las
capacidades de la comunidad educativa en el campo de la salud mental escolar,
con el propdsito de generar transformaciones pedagdgicas mediante procesos
articulados de investigacion, innovacién, desarrollo tecnoldgico, formacién, uso y
apropiacioén social del conocimiento", subrayé Mauricio Castillo, director del IDEP.

La decana de la Facultad de Educacion, Alba Lucy Guerrero, agrego: "esta alianza
nos permite fortalecer la comprension, la accion pedagdgica y la generacién de
conocimiento en torno a la salud mental en la escuela, y seguir posicionando el
tema como una prioridad en el ambito educativo, de manera particular en el distrito
de Bogota".

Esta articulacion busca contribuir a fortalecer capacidades técnicas, académicas e
institucionales, en tres lineas de accion:

La primera, uso y apropiacion social del conocimiento en materia de salud mental
escolar, mediante encuentros pedagdgicos virtuales y presenciales; la segunda,
creacion de laboratorios, salas de pensamiento y procesos de acompafiamiento
orientados al desarrollo de capacidades y reflexiones en torno a la salud mental
escolar; y la tercera identificacién de factores que promueven la salud mental o la
obstaculizan, mediante procesos de investigacion.

La salud mental y el impacto para la educacién

El doctor Carlos Gomez, decano de la Facultad de Medicina, en su conferencia
Contexto internacional y nacional de la salud mental y sus implicaciones para la
educacion: presente y futuro, presento los resultados de investigaciones en
Colombia realizadas por la misma universidad, sobre los problemas y trastornos
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que enfrenta la escuela en salud mental, subray6 la urgencia de que "la salud vaya
a la escuela y no la escuela a la salud. Si no es asi, perdemos toda oportunidad de
que, por ejemplo, el terapeuta del lenguaje, haga trabajo en el aula o entre clases.

Cuando lo remitimos al sector salud se pierde, es un cambio de paradigma".

Por su parte, el doctor Enrique Echeburua, profesor emérito de la Universidad del
Pais Vasco, en su conferencia Adicciones y riesgos de las redes sociales en
Jovenes y adolescentes, llamo la atencidon sobre las sefales de alarma en esta
poblacion frente al consumo de contenido en las redes sociales.

Menciono tiempos de conexion anormalmente altos, uso del mévil en lugares
inadecuados, irritabilidad ante la falta de cobertura, aislamiento social, bajo
rendimiento académico y alteraciones del suefio o del apetito.

Ante estas sefales, Echeburua propone lo que ha llamado "ayuno digital". En una
primera fase de desconexion, aclara que no se trata de una desconexion definitiva,
"pero si puede ser una desconexion durante dos o tres semanas de manera que la
persona vea que se puede vivir sin moévil". En una segunda fase, "la de
reconexion se debe dar con pautas de conducta determinadas guiadas por los
padres o por los educadores o por el terapeuta que le esté tratando a esa
persona".

Durante el panel Investigacion y gestion de conocimiento en salud mental escolar,
se converso sobre la generacidn de conocimientos y saberes desde diversas
disciplinas. Carolina Cubillos, docente del Colegio Atabanzha IED, (Usme),
menciond que es fundamental visibilizar las experiencias, "cuando nos damos esa
oportunidad de dar a conocer y hablar con el otro el aporte es muy significativo".

Elena Marulanda, profesora de la Maestria en Salud Mental Escolar de la
Pontificia Universidad Javeriana, recalco la importancia de dialogar entre
maestros, "entender qué hace el otro, qué sabe, y tejernos en conjunto para
trabajar con los nifios y las nifias".

Parte fundamental de este encuentro, fue la agenda de talleres que abordaron
temas como: habilidades docentes para atencidon de situaciones emocionales,
ansiedad y depresion escolar, iniciativas escolares en salud mental y educacién
socioemocional.

Durante el evento, la Facultad de Educacion relanzé la Maestria en Salud Mental
Escolar, ahora en modalidad virtual, con el propdsito de ampliar el acceso a
formacién especializada y llegar a mas territorios del pais.

Reviva en evento aqui.
INSTITUTO PARA LA INVESTIGACION EDUCATIVA
Y EL DESARROLLO PEDAGOGICO
Por Angélica Molina Reyes
Bogota D. C., 15 de abril de 2026
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https://www.youtube.com/live/eiXA2Bjphro

