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; Bl
PRESENTACION

Las investigaciones sobre la educaciéon suelen estar relacionadas con temas como la corporeidad,
las técnicas somaticas y la socioemocionalidad, aun cuando no suelen integrar estos tres aspectos.
Usualmente los estudios se centran en uno de ellos, e incluso relacionan dos, pero un estudio
que reuna estos tres aspectos es en absoluto frecuente. Mds extrano es que los estudios estén
orientados a estudiar e intervenir el bienestar de los maestros y las maestras, para que después
puedan replicar estas prdacticas en sus estudiantes e impactar asi en sus procesos de ensenanza-
aprendizaje y formacién integral.

Actualmente, en el IDEP se desarrolla una investigacién que pretende llevar el proceso formativo
directamente a la comunidad de docentes de Bogotd, aportando a su bienestar emocional desde
un ejercicio que busca determinar la incidencia del trabajo sobre la corporeidad, las técnicas
somdticas y la socioemocionalidad.

Nuestro interés radica en producir desarrollos en 3 frentes de trabajo: 1. Transformaciones en
la pedagogia, con lo que se pretende alcanzar el disefio de metodologias y técnicas aplicables a
la ensenanza y la educacion, especialmente la orientada a nifios, nifias, adolescentes y jévenes;
2. Mejoramiento de la practica docente, potenciando el curriculo académico integral, dando
la importancia, que actualmente no tienen, a las habilidades blandas en beneficio de los y las
estudiantes; 3. Transformacién personal que se centra en la construccion de la identidad de los
maestros y las maestras.




Para ello, se busca que cada uno de los y las participantes tengan la posibilidad de:

Saberse a si mismo, saber al otro, saber del otro, conocer lo otro y diferenciarse del otro;

Que cada maestro y maestra tenga una aproximaciéon somdatica hacia si mismo;

Que cada maestro y maestra construya una base socioemocional y psicoemotiva que le posibilite

enfrentarse a las vicisitudes de la cotidianidad.

ademéds de la
en el crecimiento

Estamos interesados,
formacion académica,

personal de maestras y maestros y en el
de quienes son sus estudiantes. De alli que

la posibilidad de compartir experiencias
desde y con observatorios, asi como con
laboratorios centrados en la educacién, sea
una oportunidad que enriquece a quienes
investigamos en las practicas docentes como
en la socioemocionalidad de los y las docentes.

Esta es la razén por la que hemos seleccionado
e invitado a un grupo de investigadores
interesados en transformar la realidad local,
nacional e internacional desde diferentes
campos de accién y perspectivas teéricas,
experienciales y emocionales, con el fin de
compartir saberes y desarrollos que permiten
el avance de la educacién y la convivencia
solidaria y democrdatica en Colombia.

OBIJETIVO:

Propiciar espacios interdisciplinarios de
reflexiéon en torno a los temas de corporeidad,
socioemocionalidad y bienestar docente.

METODOLOGIA

Un seminario es un evento que gira en torno a
una disciplina que agrupa una gran variedad
de temas, los cuales se desarrollan desde un
punto de vista educativo y cientifico. Ademds,
comprende un espectro de tareas y temas,
pero todo enfocado en una misma disciplina.
Por ello, retne especialistas para intercambiar
saberes y transmitir su conocimiento a los y las
participantes.

En cuanto a su organizacién, el seminario
implementa una serie de mesas redondas;
en cada una de ellas, los y las ponentes,




siempre teniendo como fin comun la educacién, presentan diversos temas que se retroalimentan
entre si. La idea es que el grupo de expertos y expertas aporten puntos de vista divergentes o
contradictorios que dinamicen el didlogo, motiven la participacién de los y las participantes,

enriquezcan a quienes comparten sus saberes, y que los resultados obtenidos redunden en
beneficio de la educacién, el crecimiento integral de los maestros y las maestras y el desarrollo
de los y las estudiantes.

La convocatoria se realiza de manera abierta para que pueda haber un mayor nimero de
participantes. Se desarrolla en 5 momentos:

1. Presentaciones del Laboratorio y el Observatorio de corporeidad, técnicas somaticas
y socioemocionalidad implementados por el IDEP;

2. Mesas redondas sobre: El cuerpo como espacio de investigacién; emocionalidad
como estrategia educativa;

3. Conversatorio sobre el Taller de corporeidad, técnicas somdticas y socioemocionalidad
implementado por el IDEP;

4. Mesa Redonda: Contribuciones que hacen los observatorios al bienestar docente,
a la toma de decisiones coyunturales y la formulacién de escenarios a futuro para
la educacién y la formacién de docentes y estudiantes;

5. Conclusiones.
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ALEXANDER RUBIO ALVAREZ

Director del Instituto para la investigacion
y desarrollo pedagégico IDEP Colombia.
Doctor en Educacién y ciencias del deporte
UBC, Madster en investigacién y docencia.
Master en investigacién en danza, Magister en
investigacion en arte, Licenciado en Educacién
Fisica. Maestro desde 1999 en el Colegio
Rodrigo Lara Bonilla y docente universitario en
programas de pregrado y posgrado. Finalista
Global Teacher Prize 2017, ganador global
Education Award 2019, ganador premio Fair
Play comité olimpico internacional 2020.

Investigador Director Laboratorio Corporeidad,
Técnicas Somdticas y Socioemocionalidad en
Docentes IDEP. Sociélogo, Filésofo, Especialista
en Gerencia de proyectos educativos
institucionales, Master en Educacién, Mdster
en Gestion de las Politicas migratorias e
Interculturalidad, master en Fotografia
contempordnea y proyectos de autor. Mdster
en Intervencion Psicopedagégica y Doctor en
Educacién por la Universidad del Pais Vasco.
Master y Doctor por la Universidad de Alicante
en Enfermeria y Cultura de los Cuidados.
Premio Extraordinario de Doctorado por la
Universidad de Alicante. Becario doctoral
Centro de Estudios sobre la Mujer, Universidad
de Alicante.




Bailarin, coreégrafo y pedagogo. Hizo
estudios en Musica, Filosofia y Letras y Teatro
antes de dedicarse a la danza, desde los 24
anos. Director y fundador de El Colegio del
Cuerpo.

AMANDA CORTES SALCEDO

L .

HILDA ISLAS

Doctora en Psicologia Social de grupos e
instituciones, UAM Xochimilco. Formacién en
Préactica psicomotriz educativa Aucouturier,
Licenciatura en Filosofia, UNAM. Egresada
como Ejecutante en danza contempordnea
Sistema Nacional de Danza Contempordnea,
Grupos especiales, INBA. Su campo de accién
son las tecnologias corporales.

ANGELA CALVO DE SAAVEDRA

Fil6sofa, Doctora en Filosofia. Profesora del

Departamento de Filosofia de la Universidad
Javeriana. Autora de varias publicaciones
entre las que se destaca: Cardcter de la
‘verdadera filosofia’ en David Hume.
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STELLA BETANCOURT GUEVARA

Psicéloga, Filésofa, Magister en educacién
U. Javeriana, Doctora en intervencién
psicopedagégica. Directora de la escuela de
posgrados en Educacién de la Universidad
Cooperativa de Colombia. Asesora y jurado
de tesis doctorales a nivel internacional en
Estrategias de aprendizaje socio emocional
para la docencia universitaria. Su campo de
acciéon es la investigacién sobre el cerebro,
la socioemocionalidad y su relacién con la
educacion.

Licenciada en Filologia e Idiomas de
la Universidad Nacional de Colombia,
Maestra en Danza, con énfasis en Direccién
Coreogrdfica de la Academia Superior de
Artes de Bogotd ASAB. Diplomado en Kinesia
de la Danza de la Universidad Cooperativa
de Colombia. Bailarina intérprete con més de
20 anos de experiencia, coreégrafa y docente
universitaria.

ARNULFO GAMBOA MEJIA

Maestro en Artes Escénicas con énfasis en
Direccién Coreogrdfica, intérprete, actor,
bailarin e investigador en técnicas somaticas
con conocimientos y experiencia en medicina
tradicional china, shiatsu, yoga, pilates,
acondicionamiento fisico y mindfulness, con
poblaciones vulnerables.
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ANGELA YANETH MESA DELGADO



LISIMACO VALLEJO CUELLAR

Investigador Director Observatorio
Corporeidad, Técnicas Somadaticas y
Socioemocionalidad en Docentes IDEP. Post-
doctor en Estadistica Aplicada y Doctor en
Investigacion para la Intervencién Educativa.
Magister en Pedagogia Aplicada, Magister
en Educacién Fisica, Especialista en Futbol,
Licenciado con Estudios principales en
Educacién Fisica.

LIBARDO CORBA

Magister en Educacién

ROSA AMPARO RUIZ SARA

PhD en educacién. Coach en Salud.

CESAR PINZON MEDINA

Director Observatorio Colombiano de las
Mujeres de la Consejeria Presidencial para la
Equidad de la Mujer, ONU Mujeres Colombia.
Administrador de Empresas de la Universidad
Nacional de Colombia, Maestria en Estudios
Culturales en la Pontificia Universidad
Javeriana.

Coordinadora del Observatorio Laboral para
la Educacion del Ministerio de Educacion
Nacional, Economista. Master en Economia.
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- Programa del evento

Lugar: Virtual IDEP  Fecha: noviembre 2021

HORARIOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE

Instalacion y Palabras de Alexander Rubio

. . Alvarez, Director del 9:00 9:30
Bienvenida
IDEP
Presentacion del
Laboratorio de Manuel Antonio
Corporeidad, Velandia Mora, 9:31 10:00
técnicas somaticas y Investigador IDEP

socioemocionalidad

Mesa redonda: El cuerpo como espacio de investigacion

Presentacion de Manuel Antonio

invitados Velandia Mora IoRElS gl
El cuerpo que habla Alvaro Restrepo 10:10 10:35
Tecnologias corporales  Hilda Islas 10:35 11:00

Manuel Antonio

Velandia Mora 11:00 11:15

Preguntas del publico
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Programu del eveni

DESCANSO 11:15 11:30

Mesa redonda: Emociones en la educacion y en el mundo de la vida
Socioemocionalidad como estrategia educativa

Presentacion de

. . Amanda Cortés Salcedo
invitados

El cultivo de las

. Angela Calvo
emociones

Educacion, cerebro y Stella Betancourt
socioemocionalidad Guevara

Preguntas del pOblico Amanda Cortés Salcedo

DESCANSO

L
Corporeidad, técnicas somaticas
y socioemocionalidad




Conversatorio
“ El taller de corporeidad, técnicas somdaticas y socioemocionalidad:
una experiencia en el IDEP”

Presentacion de

. e Alexander Rubio Alvarez
invitados

Bitacora Kinético Arnulfo Gamboa Mejia,
Emotiva Investigador IDEP

Angela Yaneth Mesa

Cartografia corporal Delgado

Preguntas del publico Alexander Rubio Alvarez
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Corporeidad, técnicas somaticas
y socioemocionalidad
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- Programa del evento

Mesa Redonda: Contribuciones de los observatorios al bienestar docente, la

toma de decisiones coyunturales y la formulacion de escenarios a futuro para la
educacion y la formaciéon de docentes y estudiantes

Observatorio
Corporeidad,
Técnicas Somaticas y
Socioemocionalidad

Lisimaco Vallejo Cuéllar 15:00 15:25

Observatorio Laboral

. . Lady Moreno Cifuentes 15:25 15:50
para la Educacion

Observatorio
Colombiano de las
Mujeres, visita guiada Cesar Pinzéon Medina. 15:50 16:15
a la web con foco en
educacion.

Preguntas del publico Lisimaco Vallejo Cuéllar 16:15 16:30

Amanda Cortés Salcedo

Conclusiones Libardo Corba 16:30 16:45

Rosa Amparo Ruiz Sara

Cierre Alexander Rubio Alvarez 16:45 17:00




