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Profe, ¢quiere saber cOmo esta su bienestar emocional?
Entérese contribuyendo a un estudio del I1DEP

e ElI IDEP adelanta una investigacibn que busca determinar, entre otros
aspectos, cual es el estado actual en calidad de vida y bienestar emocional de
los profesores del sector oficial de la ciudad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, problemas como depresioén,
estrés y ansiedad son considerados una “epidemia silenciosa”. El mismo
organismo ha sefialado que estos aumentaron cerca de un 25 % después de la
apariciéon del covid-19 y las medidas implementadas para su contencion.

Por esa razén, el Instituto para la Investigacién Educativa y el Desarrollo Pedagdgico
(IDEP) desarrolla una investigacion que busca contribuir a la generacion de
conocimiento sobre la incidencia de estas problematicas en el sector
educativo.

Escuche el pdédcast: Educacion socioemocional: smoda, necesidad 0o emergencia?

Asimismo, pretende documentar los efectos de algunas alternativas de
intervencion que pueden contribuir a la calidad de vida y las practicas pedagdgicas
de las y los profesionales de la educacion en la ciudad.

Para ello, el IDEP esta invitando a que todas las maestras y maestros del
Distrito Capital, vinculados a los colegios oficiales, contribuyan en el
estudio ‘Influencia de las técnicas somaticas en las practicas pedagdgicas y el
bienestar emocional en los contextos escolares’, el cual responde a una de las

recomendaciones hechas por la Mision de Educadores y Sabiduria Ciudadana”.

Beneficios de diligenciar el instrumento

Las maestras y maestros que diligencien el instrumento disefiado en el marco de
este estudio, que hace parte de la Agenda de Investigaciones para la Transformacién
Pedagogica, recibiran videos tutoriales de entrenamiento en educacion
emocional somatica disefiados por el IDEP. También, una retroalimentacion en la
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que podran conocer las generalidades de su estado actual en materia de
calidad de vida y bienestar emocional.

Le puede interesar: Cecilia Rincon Verdugo es la nueva directora del 1DEP

El plazo para diligenciar el cuestionario es hasta el 25 de octubre ingresando a un
cuestionario en linea disponible aqui.

Si  requiere informacion adicional puede escribir al correo electrénico:
proycorporeidadtse@idep.edu.co

Daniel Alejandro Taborda Calderdn
Redactor IDEP

Redes Sociales IDEP:

Twitter: @idepbogotadc
Instagram: @idep_bogota
Facebook: idep.bogota

YouTube: Comunicaciones IDEP
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