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Inicia estudio piloto de bienestar físico y psicológico en 
estudiantes de cinco colegios distritales 

 
• 320 estudiantes de cinco colegios públicos de Bogotá participan de este 

estudio piloto adelantado por IDEP, Unesco y PNUD que busca evaluar 
componentes fundamentales de la formación integral.  
 

Entre el 16 y el 23 de septiembre, el Instituto para la Investigación Educativa 
y el Desarrollo Pedagógico (IDEP), en asocio con Unesco y PNUD, realizarán 
pruebas de las condiciones físicas y psicológicas de un grupo de estudiantes de grado 
noveno de la capital. 
 
De acuerdo con la Subdirectora Académica (e) del IDEP, Amanda Cortés Salcedo, 
“el estudio permitirá contar con un mecanismo sólido que entregue a la 
ciudad datos confiables, comparables y complementarios de aspectos 
fundamentales del proceso educativo de niñas, niños, adolescentes y jóvenes”. 
 
Según la maestra investigadora, “entender la educación como un proceso 
integral exige poder medir aspectos primordiales como el bienestar físico y 
psicológico, así como se hace anualmente con los aprendizajes académicos a 
través de las pruebas Saber del Icfes”, precisó. 
 
Las pruebas de resistencia cardiopulmonar, toma de medidas corporales 
(peso y talla), fuerza y test de bienestar emocional, se realizarán con 320 
estudiantes de grado noveno, de cinco colegios públicos. 
 
Formación integral para el desarrollo sostenible 
 
Como parte de la agenda de investigaciones para la transformación pedagógica del 
IDEP, se estableció una alianza con la Unesco y el PNUD para desarrollar este estudio 
que responde no solo a la apuesta de la ciudad por brindar formación integral, sino 
también, como explica Andrés Morales, responsable del programa de Deporte de 
Unesco para América Latina y el Caribe, al interés por medir y mitigar el impacto 
que tuvo la pandemia en la salud  física y mental de las personas. 
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Morales, quien estará estos días en la capital colombiana, aseguró, además, que 
este proyecto hace parte de Fit for Live, una iniciativa de la Unesco que busca 
“apoyar la elaboración de políticas inclusivas e integradas y mejorar el 
bienestar de los y las jóvenes de todo el mundo”. 
 
Retoman las Pruebas SER 
 
Los resultados que se conocerán antes de terminar el 2022, servirán para revisar y 
ajustar los instrumentos de las Pruebas Ser que aplicó la Secretaría de Educación 
del Distrito (SED) en 2014 y 2015. Para ello se contará con profesionales en 
educación física, salud del deporte y psicología, de la firma SaludHable, con 
experiencia en este tipo de estudios. 
 
Cronograma 
 

Fecha Hora Lugar Población 
16 de septiembre 8:00 a 11:45 a. m. Colegio INEM Santiago 

Pérez IED (Tunjuelito) 
120 estudiantes de los 
colegios Marco Fidel 
Suárez IED y Ciudad de 
Bogotá IED 

19 de septiembre 7:00 a 9:30 a. m. Colegio República 
Bolivariana de 
Venezuela IED (Los 
Mártires) 

40 estudiantes Colegio 
República Bolivariana de 
Venezuela IED 

21 de septiembre 7:00 a 9:30 a. m. Colegio Venecia IED 
(Tunjuelito) 

40 estudiantes del 
Colegio Venecia IED 

23 de septiembre 8:00 a 11:45 a. m. Colegio INEM Santiago 
Pérez IED (Tunjuelito) 

120 estudiantes del 
Colegio INEM Santiago 
Pérez IED 
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Redactor IDEP  
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